So wird Schmargendorf demenzfreundlich

Die mit Bundesmitteln geférderte Allianz fiir ein demenz-
freundliches Schmargendorf méchte den Ortsteil so veran-
dern, dass der Alltag fiir Personen mit einer Demenz und
ihrer sorgenden Angehdérigen lebenswerter wird.
Beriihrungsangste sollen abgebaut und so den Betroffenen
positive Erlebnisse auBerhalb der Wohnung ermoglicht
werden.

Dafiir setzen sich zunehmend Menschen ein, die hier
leben oder arbeiten. Sie wissen, was eine Demenz ist,
kennen ihre Auswirkungen und wie damit angemessen
umzugehen ist. Kurz: Sie sind DEMENZ-SENSIBEL.
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Wer sind die Allianz-Mitglieder?

Branche fiir Branche wird Unternehmen Gelegenheit
geboten, demenzsensibel zu werden — und dadurch
Mitglied der Allianz. Welcher Dienstleister oder Laden,
welche Praxis oder Einrichtung diese Chance genutzt hat,
erfahren Sie unter

www.demenzfreundliches-Schmargendorf.de

Dort finden Sie auch Gruppen, Chore und Vereine,
die Menschen mit Demenz und ihren Angehorigen

eine liebevolle und unterstiitzende Gemeinschaft
bieten, indem sie durch eigene Angebote die Lebens-
qualitat der Betroffenen verbessern, etwa durch
Rikschafahren mit Menschen mit einer Demenz,
regelmaRige Kiez- oder Waldspaziergange fiir Men-
schen mit und ohne Demenz, gemeinsames Singen
mit und gegen Demenz oder gelegentliche Nachbar-
schaftsbesuche. Die Mdéglichkeiten sind vielfaltig und
gemeinsam lasst sich noch viel mehr erreichen!

Wer unterstiitzt wie die Angehorigen?

Der Projekttrager, die Alzheimer Angehérigen-
Initiative e.V. (AAl) engagiert sich berlinweit, um
Menschen zu helfen, die von einer Demenz betroffen
sind. Die Unterstiitzung der AAl umfasst Schulungen,
individuelle Beratung, den Austausch unter Gleich-
betroffenen, zeitweise Entlastung und die Forderung
der gesellschaftlichen Teilhabe.

All das soll nach und nach auch in Schmargendorf
verfligbar werden. Und zwar durch nachbarschaft-
liches Engagement:

Schmargendorfer fiir Schmargendorfer!
Sie werden nicht nur kurze Wege haben, sondern
Sie begegnen einander immer wieder im o6ffentlichen
Raum, kénnen Anteil nehmen oder sich sogar
gegenseitig helfen.
Sie haben die wunderbare Mdéglichkeit, von den
entstehenden Angeboten zu profitieren.
Wo genau was stattfindet, finden Sie unter

www.demenzfreundliches-Schmargendorf.de



http://www.demenzfreundliches-schmargendorf.de/
http://www.demenzfreundliches-schmargendorf.de/

Wo driickt der Schuh?

Maochten Sie uns mitteilen, wo Sie Schmargendorf noch
gar nicht als demenzfreundlich wahrnehmen?

Oder wollen Sie Naheres zur Allianz fiir ein demenz-
freundliches Schmargendorf bzw. zu bestehenden
Angeboten erfahren?

Dann freut sich auf lhre Kontaktaufnahme:

Allianz fiir ein
demenzfreundliches Schmargendorf

Jochen Wagner

0178 82354 76
info@demenzfreundliches-Schmargendorf.de
www.demenzfreundliches-Schmargendorf.de

Die Allianz ist ein vom BM FSFJ geférdertes Projekt der

/\Alzheimer

Angehorigen-Initiative

Z) Selbsthilfe Demenz

Reinickendorfer Str. 61 (Haus 1} in 13347 Berlin (Wedding)
030 47 37 89 95 | AAI@AIlzheimer.Berlin

Gefordert vom:

% Bundesministerium
A fur Familie, Senioren, Frauen
und Jugend
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